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“Frische Lebensmittel und Solidarität am Bahnhof K-Mülheim –
Marktschwärmer Schäl Sick ziehen am 7. April um.“

Der regionale Bauern-Direktmarkt Marktschwärmer Schäl Sick hat einen neuen Verteilort in
K-Mülheim: den Bahnhofsvorplatz. Für die Deutsche Bahn ein Novum in NRW. Ab April
bringen die mehr als 90 teilnehmenden Erzeuger:innen die bestellten Lebensmittel zum
Bahnhof und verteilen sie unter freiem Himmel. „Es ist schön einen so großen öffentlichen
Raum nutzen zu dürfen, denn so können wir unserem Schwarm weiterhin eine Corona
sichere Verteilung garantieren”, freut sich Sonja Langner, Gastgeberin der Marktschwärmer
Schäl Sick über den Umzug vom Kulturbunker zum Bahnhof Köln-Mülheim.

Bereits im letzten Jahr gab es eine Zusammenarbeit zwischen Smart City | DB und den
Gastgebern der Marktschwärmer Schäl Sick Sonja und Djafer Langner. Damals ging es um
Sommerkino Abende auf dem Bahnhofsvorplatz. Ab jetzt finden jeden Mittwoch von 17:30 bis
19:30 Uhr die Verteilungen der Marktschwärmer Schäl Sick dort statt. Damit geht die Aktivierung
des Bahnhofvorplatzes in die nächste Runde. Kai Rossmann, Leiter Bahnhofsmanagement Köln:
„Wir wollen attraktive Orte im Herzen der Stadt schaffen und Bahnhöfe zu zentralen Orten des
urbanen Lebens entwickeln. Unser Smart-City-Bahnhof Köln-Mülheim mitten im Veedel ist für die
Marktschwärmer ein optimaler, zentral gelegener Standort. Unsere Gäste können so nicht nur
grün reisen, sondern im Anschluss auch direkt nachhaltig einkaufen.“

Seit Beginn der Marktschwärmer in Mülheim vor zwei Jahren, ist der Schwarm von 500 Mitglieder
auf mehr als 2.200 angewachsen. Immer mehr Menschen suchen eine Alternative zum Angebot
der Supermärkte, und möchten wirklich wissen wie und von wem Lebensmittel hergestellt
werden. Die Unterstützung von regionalen Erzeuger:innen und der Kontakt zu ihnen, ist vielen
Mülheimer:innen wichtig. Das Wissen über saisonales Obst und Gemüse ist gestiegen und wird
durch regelmäßige Einkäufe bei den Marktschwärmer ausgebaut.

WIRKLICH REGIONAL & FAIR
Lebensmittel legen oft viele tausende Kilometer zurück, bevor sie im Supermarktregal landen –
bei Marktschwärmer sind es durchschnittlich weniger als 37 km. Die Preise legen die
Erzeuger:innen fest. Bei einem Einkauf über 100 € gehen 81,65 € direkt an sie – ganz im
Gegensatz zu Supermärkten. Dort erhalten Erzeuger:innen meist weniger als 40% vom
Ladenpreises.

SOLIDARITÄT IM VEEDEL
Seit Anfang Dezember unterstützen die Marktschwärmer Schäl Sick die Veedelskneipe LIMES. In
den letzten vier Monaten sind über 800,– Euro an Spenden zusammengekommen. “Die
Unterstützung der Nachbarschaft war echt ein Lichtblick um durchzuhalten”, sagt Gastronom
Andreas Herzog dankbar, und stellt den Marktschwärmern einen großen Kühlschrank zur



Verfügung, durch den die Kühlkette während der Verteilung aufrecht erhalten werden kann.

LIEFERSERVICE
Seit Februar 2021 bieten die Marktschwärmer in Köln-Mülheim einen Lieferservice für die
Postleitzahlen 51063 und 51065 an. Mit dem Veedels-Lastenfahrrad des Kulturbunkers werden die
Bestellungen zu den Kund:innen nach Hause gefahren. Für eine Gebühr von 4,95 € können die
Mülheimer:innen so die Lebensmittel der Region zu sich auf den Teller holen. Die Übergabe findet
kontaktlos an der Haustüre statt.

ABHOLPUNKT UNVERPACKT
Alternativ zum Bahnhofsvorplatz haben alle Kund:innen die Möglichkeit ihre Einkäufe im
Unverpacktladen “Uwieunverpackt” an der Buchheimer Straße/ Ecke Wallstraße abzuholen. Die
Erzeuger:innen liefern die bestellten Waren mittwochs zum Bahnhof K-Mülheim, gegen eine
Gebühr von 5% des Einkaufswertes bringt das Marktschwärmer Team georderte Waren runter ins
Veedel. Maik Rösner, Betreiber des Unverpackt-Ladens, wird sie dort in der Zeit von 18:00 Uhr bis
18:45 Uhr an die Kunden verteilen.

Marktschwärmer Schäl Sick
Wann? Jeden Mittwoch von 17:30-19:30 Uhr
Wo? Ab 7. April – Bahnhofsvorplatz K-Mülheim, Montanusstr. 2, 51065 Köln
Abholpunkt: Uwieunverpackt, Wallstr. 81, 51063 Köln; 18:00 – 18:45 Uhr
https://marktschwaermer.de/de-DE/assemblies/11849
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